Отчет о проделанной работе секции силовых видов спорта
СОК «Металлург» 
тренер Юсупов Николай Юсупович

Турнир по мас-рестлингу посвященный празднику «ЫСЫАХ» с.Хатыстыр 25.06.2011г.

	Девушки
Серебренникова И.А. 	-	1 место
Тарахович Е.В.		-	3 место

Турнир по силовым видам спорта посвященный празднику «День Металлурга» п.Н-Куранах 16.07.2011г.
Гиревой спорт 
Зуб А.В.		-	1 место
Москалев П.Ю.	-	2 место
Егоров А.Г.		-	3 место
Армспорт
Саньков В.Е.		-	1 место
Уваров С.С.		-	2 место
Оганесян С.А.		-	3 место
Мас-рестлинг
Кремез Я.В.		-	1 место
Егоров А.Г.		-	2 место
Зуб А.В.		-	3 место
Перетягивание каната
Команда «Боксеры»	-	1 место
Команда «Рудник»	-	2 место
Команда «Борцы»	-	3 место 

Открытое Первенство Посёлка Нижний Куранах по армспорту среди юношей и девушек. СОК «Металург» п.Н-Куранах 30.07.2011г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-	1 место
Тарахович Е.В.		-	2 место
	Юноши до 65кг.
Куликов Ф.А.		-	1 место
Васильев И.Р.		-	2 место
Веселовский Р.В.	-	3 место
	До 70кг.
Саньков Т.Е.		-	1 место
Саньков О.Е.		-	2 место
	Св. 70кг.
Авраменко А.Е.	-	1 место 
Оганесян С.А.		-	2 место
	Абс.Зачет.
Саньков О.Е.		-	1 место
Саньков Т.Е.		-	2 место
Авраменко А.Е. 	-	3 место

Чемпионат Алданского района по пауэрлифтингу. г.Алдан СОК «Металлург» 30.10.2011г.
	
	Женщины
 Тарахович Е.В.		-	+3ю разряд		1 место
	Мужчины до 66кг.
Стебеньков И.С.	-	+3 разряд		2 место



XII Фестиваль силовых видов спорта. г.Якутск РЦНВС «Модун» 17-18.12.2011г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-	1 место

VII Чемпионат Алданского района по жиму лёжа. п.Н-Куранах СОК «Металлург» 25.12.2011г.

	Женщины
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Мужчины до 48кг.
Веселовский Р.В.	-	+3ю разряд		2 место
	До 59кг.
Васильев Д.С.		-				3 место
	До 74кг.
Зуб А.В.		-	+1ю разряд		1 место
Саньков Т.Е.		-	+1ю разряд		2 место
Васильев И.Р.		-	+2ю разряд		3 место
	До 93кг.
Шахов А.И.		-	+1ю разряд		3 место

X Абсолютный Чемпионат и Первенство РС(Я) по жиму лёжа. г.Якутск РЦНВС «Модун» 
11-12.02.2012г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-				1 место
  Юноши (спецолимпийская программа)
	До 48кг.
Серебренников А.В.	-	1ю разряд		2 место
	До 59кг.
Суетин Н.О.		-				3 место	
	До 66кг.
Варфоломеев Ю.А.	-	+3ю разряд		1 место
	Женщины (экипировочный дивизион)
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Женщины (безэкипировочный дивизион)
Серебренникова И.А.	-				1 место

Открытое Первенство города Якутск по классическому (без экипировки) пауэрлифтингу среди юношей и девушек. ДЮСШ – 2  г.Якутск 25.02.2012г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Юноши до 48кг.
Серебренников А.В.	-	+2 разряд		1 место
	До 53кг.
Колыванов Д.М.	-	+2 разряд		2 место
	Абс.зачёт (Девушки)
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Абс.зачёт (юноши)
Серебренников А.В. 	-				2 место





IX Спартакиада среди детей с ограниченными возможностями здоровья. СКОШИ – 8 вида г.Нерюнгри 3.03.2012г.

Мас-рестлинг
	Девушки
Серебренникова И.А.					1 место
	Юноши до 55кг.
Суетин Н.О.						3 место
	До 60кг.
Варфоломеев Ю.А.					3 место
Пауэрлифтинг
	Девушки
Серебренникова И.А.					1 место
	Юноши до 48кг.
Серебренников А.В.                   3 разряд		2 место
	До 59кг.
Суетин Н.О.                     	+1ю разряд		2 место
Дубко А.В.                       	+1ю разряд		3 место


II Чемпионат и Первенство города Алдан по становой тяге. СОК «Металлург» г.Алдан 4.03.2012г.
		
	Юноши до 53кг.
Дубко А.В.					3 место
	Мужчины до 66кг.
Стебеньков И.С.					2 место
	До 74кг.
Зуб А.В.					1 место
Шепета В.С.					2 место
	Абс.зачет (мужчины)
Зуб А.В. 					3 место


Открытое Первенство РС(Я) по пауэрлифтингу среди юношей и девушек. г.Нерюнгри 5-7.04.2012г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Абс.зачет 
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Юноши
Колыванов Д.М.	-	+2 разряд		1 место
	Спецолимпийская программа (девушки)
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Спецолимпийская программа (юноши)
	До 48кг.
Серебренников А.В.	-	3 разряд		2 место
	До 59кг.
Суетин Н.О.	-	1ю разряд		2 место
	Абс.зачет (девушки)
Серебренникова И.А.	-				2 место
	Абс.зачет (юноши)
Серебренников А.В.	-				3 место




IVКубок города Алдан по классическому (без экипировки) пауэрлифтингу. СОК «Металлург» г.Алдан 27.05.2012г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Юноши до 53кг.
Колыванов Д.М.	-	+1 разряд		1 место
	До 59кг.
Суетин Н.О.	-	+2 разряд		3 место
	Мужчины до 66 кг.
Стебеньков .И.С.	-	+2 разряд		2 место
	До 74кг.
Гафыкин А.В.	-	+3 разряд		2 место
	До 83 кг.
Киндяков К.И.	-	+2ю разряд		2 место
	Абс.зачет (девушки)
Серебренникова И.А.	-				1 место
	Абс.зачет (юноши)
Колыванов Д.М. 	-				2 место
	Абс.зачет (мужчины)
Стебеньков И.С.	-				3 место

V Международные Спортивные Игры «Дети Азии». РЦНВС «Модун» г.Якутск 08.07.2012г.

	Девушки
Серебренникова И.А.	-	КМС			1 место
	Юноши
Суетин Н.О.	-	+2 разряд		2 место
	Абс.зачет (девушки)
Серебренникова И.А.	-				1 место


