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1.1 Hi Z070106TS CrOpTCNEHa-HIETPYKTOpS MpHINAIOTSA €ropresinst crapue 16 e, npouiexuive
ICTPYKTAR 10 OXPANE TPy, PRCIGAINCA B VDI PETICTPALU WHCTPYKTAAQ 1 DAGONEN HECTe,
HE IMCIOUUIE NCAUUIHCKIN TIPOTHBOTIONSSHH H IPOUIEAINE OByeiune i MPOBEPKY il eSO
‘oxpaet Y28 B oBewe aNON HHcTpy

1.2 Crioprewier MA0Ke 18 At K s G2 Tperiepa. e zomycxsiores.

1.3 JaTpEUACToR SAHIMETECS B 307 G5 IpETOAARETE A 50 BPENS POREACHIA TPCHIpORKI.

1.4 CHIOPTENCH-HHCTPYTOP 05581 Hey KOSHHTELHO COBIONATS TPEG0RRIIA 1 NOICHKEII A
Hcrpysuunn,

1.5, OcHOBHA BpEAIE M ONACHIE TPOHSBOICTAEINE GAKIOpH, KOTOPIAE TpH OTPSICTEIIIX
OBCTORTEALCTBAX MOTYT FBHTECH TIpHNIANH TPABNATICNA M TpOpeCeHORaTI GQneaaIlE

- HEIOCTETOuNER OGbeIENHOCTS PAGONCH 301

- TPABM, TOTYIEHILE B0 BpeN TPENIPORONHAIX SAATI, B 3RICHMOCTI OT B 0TS

- TPABMA 50 BPCHeR POBEACH COPEBUOBRIH, B SHCHMOCTH OF B13A CTOpTa;

- HOPKCHHE STEKTPIECKI TOKOM 1pH IIHKOGHORGHL K TOKOBEAYLLUIM HACTANM © POl
OB W 3SCMICHEN, (WPH BKIOUCHHI A BIKTHOSEHI SEKTPOTPHGOpoR 1 (L)
T ——

- GHICIIE PAGOTOCIIOGOGHOGTH i YXYAICHIE OGUIETO CaNOUYBCTHAK BAMAY FEPCTONCIGHIIA b CR
 SpESMEPHBMI U1K UHORD MBI TPEAIpOROTHEDAIL

1.6. Thaua, zonyCTisume wembIIOMHE TN KapyCHG HacTORLEH VHLETpY KU, IPHBICKAOTEA K
AUCLUIAHAPHOH OTECTCTREINOCTH H, Npit HEOGXOINOSTH, OIACPIAIOTCA HEOUCPEON POBCPE
TS ———

2. TpeGonaws Gesonacroeri Hepes navatow sawr

2.1. Mepen mavanow sawamii neoGxoxumo nposerputs, noweutene. TpoepiTs wesro poneseina
SANATH, YGEAUTECA B OTCYTCTHHM NOCTOPOIIAX TPEANETOD B 207¢,

2.2 TIpOBCPM NETIPABHOCTS HCIIOT3eMOTO HHBEHTAPA, CTPRXOROUIHOTO 0GOPYAOKHIA HEITOTLAYENOTO
U SBITIA B SABHCIOMOCTH O 041 OpT.

2.3. TIpOBCPIITS HCTPABHOCTS STCKTPOOCHEIENH b NONIIEHH, HEMOTEAYEHON 1K TpOnEseIn
i

3. TpeSosanus Gesonacuoers no mpes s

3.1, CAPORD BIOTHRTS bce YRR Tpenepa-peroTamITE S,
3.2, JAMpeIIBeTER HeO 0BT HEHCTPABHAH WD

33, UATIR HOSHARIOTEA € PASMEIIH 1A PASOIBAIIA HEOGROMIS (YT ML
3.3, JAPCIACTCH BSOS 45 501 53 PAspeLIEHI TPETOARRITCIS.

34, B0 BpCR BHIONENIS VIR SATpCGCTEA RERAT, CCT

3.5, Boc pHeMsI OCYULECTBIAT B HpEACAL MPABY ABMIHOTD B3 O,





4. Требования безопасности при аварийной ситуации 

4.1. При появлении болей, плохом самочувствии необходимо прекратить упражнения и сообщить преподавателю. 

4.2. При травме принять меры для оказания доврачебной помощи. Пострадавшего передать под наблюдение врача. Сообщить о травме тренеру-преподавателю. 

4.3. При возникновении пожара в зале – немедленно прекратить занятия, эвакуировать занимающихся, сообщить о пожаре в пожарную часть, приступить к тушению имеющимися средствами. 

5. Требования безопасности после окончания занятий 

5.1. Не допускается присутствие занимающихся в зале после занятий. 

5.2. После окончания занятий необходимо привести в порядок инвентарь, проверить его на предмет повреждений.

5.3. Проветрить помещение.

5.4. Выключить электроосвещение.
5.5. Обо всех заслуживающих внимания недостатках, отмеченных во время работы, сообщить соответствующему заместителю директора либо, в отсутствие последнего, непосредственно директору.

