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O Oxpaste TpyAa 1A CTApINX TPerEpO
pencpor

1.06umre Tpefonauns oxpans Ty

1.1, K cawOCTORT o1/ pAGoTe TPEIepa-TpEn0aBETe: 0y CRAIOTCH THTa b BOTACTE HE
Nooe 18 7eT, MpOUIGAUILE COOTRCTETAYIOILYIO TIOATOTORKY, IHCTPYKTAJK 10 OXDAHE TPYAD,
METHITICKIT OGNOTP i e UAGHOLI NPOTHBOTIOKESANHi 10 COCTOAIIIO 110pOBbS.

122 pi paGoTe Tpeiiep-TpeTIOAABRTE AT COBIOTATS IPABITA BHYTPEINEIO TPYIOROTO
PRACTIOpRIKG, YCTANIOBIGHILC PACANS! TPYAS H OTAGIXS.

113 Tl npoBeAeHit AT b COPTHAIION 387 BOSMOAIO BOSCHCTRE Ha paoTmOMI.
eneayioues onsersx GaxTopon:

 HapYUEIHE OCTPOTH SpeHIL T HEAOCTATONHON OCBCIICHHOSTI 1272 TPEIIpOBOAIEDS
s

DA I FCIIL B BPCMS POBECHI HOTBIFKHIIX HIP H THMHCTICCKIT.
mpuCHIH, IpH CTpaXoBKe ACTeli;

 OpIRCHHE STEKTPHICEKI TOKON L HETIOH3ORHHA HEHCTPABHAX JIEKTPITIEEIIn

30y KOBOGTDOIBOAIIS MY3HKUTHHLIX ATTAPATON;

- GHIKeILe PAGOTOCTOCODHOCTH  YXYALICHHC OBILErD CaO'YBTBI B BHZY
nepeyroNzeey.

14, B TPCIHpOBOUIION 3471 K0 GHTE SUBEUICH KOMHATIL TEpMOMETD 1 KOITPOTA
TeumEpATYPHOTO peAa.

1.5, PaoTaionne 06K COGIONRTS IpaRitTa 10KapHof GESOTACHOCTI, HaTS NecTa
PACTOIOACHIS THCPINTHEX CPRCTR NOAIPOTYILE 1 HAIPARICHI JBAXYAII TP TOKAPe.
16, Tl HeCHACTION 1y HEMCAIEIHO GO o STON QIMHIICTPAI LIKOTH.

1.7, B mpotiecce paGOTH COGIOAATS MARII k0N TMIHEHH, COREPATS B THeTOTe paboriee
18, s, AOMYCTHBIII HEDTOACIE WA HApYDIHHE WICTPYKILH 1O OXPAre TPYAR,
PHATEKAOTC K ICUITMHapHONl OTACTCTACIHOCTH B COOTBETCTBN C IPABHAAMI BITPEINETO
TpYAOBOTO PACTIOPRIKA 1, NP HCOGXOMIOCTH, HOABEPIAIOTCA BHEOYEPCIUHOl TpOBEpKe shai
HOPM H IpABT OXpaIE TPYIA.

2. TpeGoBanis oxpast Tpya mepex HaaToN padoTt
21, BTIOMITS HOANOCTHO OCRCILEHNE 0T 1A TPeIHpOBOTHED ATt YSEITSCs b
Henpatiol pAGOTe CHeTILTLKOR. HAMEHLILaS OGBCICHHOCTS AT GHTb: It
moHCCHEHTHIX TawTaX e Meriee 2001k (13 B/ ), i A2MIEX HUKQIMBAIIA e Nerce
100 1 (32 Brika. ).

122, VGoiUITLCA B HCPABIOCTH D7TpOOGOPYAOBANIA 301A 1A THIPOROITILS STl
AT CHETILTLIK! A0AHb GHIT HIICAYO TIOABEIIEIA K IOTOTEY I NCTS
CBCTOPACCEITAIONLYIO TPUATYPY; HIEKTPHTESKHE KONMYTALIOIHC KOpOSKIL 10T T,
SAKPAITI KPHUIKEN(H, & J1CKTOPOICTRI - GATHIBUIKANI KOPIYCa 1 KPHIIKH BRKAIOHATEACH 3.
[OSCTOK He AOAIE HNET TPEILDIL H CKOT0B,  TAKKE OTOTEHHBI KOITAKTOD.

23, TIpi HCO T30 Ha SATHEX 57EKTPHHECKIX 38KOBOCIPOBOLAIIY MyIKATHILX
ANApATOR YGEITLCA B 10X HEAPABIOCTH i IEAOCTIOCTH HOABOII KAGENEi  H1EKTPOBIIOK.
2. IponcpiTS CAITAPIOE COTORNE 537 41 TPEKIPOROSNLIX JaLATHi 1 IPOBCTPITS CT0,
UKL Ot 1t ppasyTH 1 A6, OKIEA b OTKPATON. OO KCHORATS KPIOSKANH, &





фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

 2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для  занятий не ниже 19°С. 

 2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. 

 3. Требования охраны труда во время работы 

 3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания. 

 3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

 3.3. Перед началом тренировки обязательно провести с детьми небольшую разминку. 

 3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения тренера подниматься на высоту. 

 3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

 3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

 3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

 4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из тренировочного зала, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 

 5. Требования охраны труда по окончании работы 

 5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

 5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

 5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

